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站在三月的春光裡，回望近月校園的點滴精彩，心中滿是溫暖與
驕傲。

這份驕傲，不僅來自體育賽場、藝術舞台、學術賽事上的連連捷
報，更源於每一位陳中人始終秉持的禮儀修養、得體儀容與求真
向學的端正態度；源於我們同心同德的團結、全力以赴的付出；
更源於校園裏各項多元活動的精彩開展，每一位陳中人都在屬於
自己的舞台上，努力綻放光芒。

近月來，陳中學子在各個領域綻放光彩，完美詮釋了陳中人「讀
得又玩得」、「Play Hard, Work Hard」的精神。體育賽場上，何
柏勤同學在全港單車賽斬獲佳績，欖球隊、田徑隊、手球隊、太
極隊在各項賽事中摘金奪銀，獅藝班勇奪金獎。特別是手球隊雖
在決賽中惜敗，卻憑藉全場拼盡全力的頑強拿下亞軍，隊員們帶
傷堅持、助威團現場吶喊，師生同心的畫面，成為陳中最動人的
風景；藝術舞台上，舞蹈隊首度征戰便獲區賽銀獎，更在學校舞
蹈節拿下甲等獎；學術領域中，陳建豆同學刷新國際生物奧林匹
克校內紀錄，行程設計比賽團隊從五百份作品中脫穎而出獲優異
獎；

這份屬於「我們」的驕傲，從不止於獎牌
與證書。更讓我們深感自豪的，是校園裡
每一位同學的良好表現，整齊的服裝、得
體的儀表，彰顯著陳中學子的規矩與教養
；是課堂之上專注聽講、勤於思考的學習
狀態，是自習時安靜專心、互助共勉的濃
厚學風，是師生相處間的彬彬有禮、同儕

相處中的團結友善。 

更有中二、三級 32 位同學參與「多元智能挑戰營」學成歸來，5 
日 4 夜於消防及救護訓練學院接受高強度的領導訓練，過程雖艱
辛，卻在磨練中收穫成長、鍛煉能力，這份堅持與突破，恰是陳
中精神的最好體現。

更為可喜的是，學校十多年來首次復辦新春年宵攤位活動，同學
們組隊策劃、分工協作，在實踐中磨練商業思維、鍛煉溝通能力
，讓校園的多元發展更添亮色。每一份佳績、每一次嘗試的背後
，是同學們課後刻苦訓練、用心籌劃的堅持，更是課堂上專心向
學、認真求進的積累，玩時全力以赴，學時專心致志，這便是陳
中學子最亮眼的樣子。

而這份屬於「我們」的驕傲，從不止於獎牌與證書。更讓我們深
感自豪的，是校園裡每一位同學的良好表現，整齊的服裝、得體
的儀表，彰顯著陳中學子的規矩與教養；是課堂之上專注聽講、
勤於思考的學習狀態，是自習時安靜專心、互助共勉的濃厚學風
，是師生相處間的彬彬有禮、同儕相處中的團結友善。這些日常
的點滴細節，是陳中育人的底色，更是我們身為陳中人的驕傲。
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或許，校園中仍有極少數同學，時常自我質疑、妄自菲薄，甚至難以相信學校
能助力自身成長提升，更甚者還會對學校的發展心存質疑、加以否定。殊不知
， 自我否定是成長路上最大的絆腳石，它會消磨你的勇氣，阻礙你的嘗試，讓
你在機會來臨時猶豫退縮。 古往今來，凡能成大事、被團隊與歷史認可的人，
從無一人是因自我否定而立身：劉邦雖出身平凡，屢經戰敗、身陷困境，卻從
未否定自身，更始終相信團隊的力量，知人善任、堅持向前，最終凝聚韓信、
蕭何諸賢之力成就大業； 反之，若遇事便質疑自己、否定自身能力，既看不見
內在的潛能，更會讓身邊的夥伴難以建立信任，終究無法成為被團隊認同的一
份子，也只能與身邊的機會擦肩而過。這便是最好的證明 —— 自我否定，從來
都是成長與團結路上最大的絆腳石。

同學們、老師們，「Play Hard, Work Hard」從來不應是口號，而應是每一位陳中人的行動準則；身為陳中人的驕傲，也從來不是單獨
的個體成就，而是我們彼此成就的溫暖與力量。願那些仍在質疑自己的同學，能放下自我否定，勇敢看見自身的潛能，抓住學校給予
的每一個機會，大膽嘗試、勇敢突破； 願我們每一位陳中人，都繼續保持良好的校園風貌與端正的學習態度，秉持「讀得又玩得」
的精神，學時專心、拼時盡力；願我們繼續守護這份團結，師生同心、同儕相惜，以每一個「我」的努力，成就更好的「我們」。

有一種驕傲，叫作我們是陳中人
。願我們攜手並進，以更飽滿的
熱情、更堅定的信念，在學習與
成長的道路上繼續奮進，讓這份
陳中驕傲，在每一個日常、每一
次挑戰中，綻放更耀眼的光芒！

學校為你們搭建的每一個舞台，開
展的每一項活動，都是為了讓你們
看見更好的自己；老師們的每一次
指導、每一句鼓勵，都是為了助你
們突破自我、實現成長。

這一切的美好，離不開全體師生的同心同行。感謝各位老師的傾力付出，課堂上悉心教導，課後為各類賽事、活動、商業計劃及領
袖訓練營傾心指導，在學生遇挫時鼓勵，在進步時欣慰，用專業與愛心為學子成長護航；也為每一位敢於嘗試、堅持突破的同學點
讚，你們守禮知規、認真向學，敢於拼搏、善於合作，在屬於自己的舞台上閃耀光芒。正是因為有了每一位陳中人的付出與堅持，
有了我們彼此的包容與扶持，才有了今日充滿朝氣、滿是榮光的陳中，才有了「我們」共同的驕傲。

同學們，你們正處在最寶貴的青春年華，能在陳中，我們擁有多元的平台、
老師的引導、同儕的陪伴，有機會盡情探索、發展自身潛能，這本就是最幸
福的事。


