
 

 

 

 

2025/26 學年校本課後學習及支援計劃  

校本津貼—活動計劃表 
 

 

學校名稱：      圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學 
 

 

負責人姓名：  麥潔寶 聯絡電話： 2445 8899 
 

  

 

 

A. 預計合資格學生人數共 310 名： 

[包括 A.領取綜合社會保障援助(綜援) 的學生人數：50 名、B.領取學生資助計劃全額津貼(全額津貼)的學生人數：170 及 C.酌情名額 1涵蓋的學生人數：90 名]  

 

B. 預計由校本津貼資助合資格學生參與的活動 

活動名稱／類型 2 活動目標 
成功準則 

(例如：學習成果) 

評估方法 

(例如：測
驗、問卷等) 

舉辦時期／日

期 

預計各類合資格學生人次 3 預計開支 

($) 

合辦機構／ 

服務供應機構名稱 

(如適用) A B C 

內地及境內交流團(如: 新西蘭

奧克蘭十天英語學習遊學團、

英國升學及體藝文化交流團、

「心手相連 青春有約」蘇港青

少年交流活動、絲綢之路沿線

城市—敦煌、西安歷史文化及

藝術探索之旅、重慶、四川歷

史文化及經濟發展探索之旅等) 

參與交流活動，學生能: 

 拓展視野 

 培養和發展個人的潛

能和素質 

八成教師及學生滿意

活動 

 觀察學

生表現  

 問卷調

查 

9/2025-8/2026 5 10 2 40,000  

服務團隊(如：香港少年領袖

團、社區關愛隊、學生大使、

佛青團、後台管理、校園服務

隊、輔導小組、升旗隊、圖書

館服務生、領袖生及少年警訊

等) 

 

藉著參與服務團隊，學校能

夠； 

 提升團隊成員的溝通

能力 

 拓展團隊視野 

 提升領導才能 

八成教師及學生滿意

活動 

 

 觀察學

生表現  

 問卷調

查 

 

9/2025-8/2026 7 20 3 40,000 香港升旗隊總會、

少年警訊、香港少

年領袖團、中小幼

結伴同行計劃 



體育校隊培訓計劃(如：籃球、

足球、排球、手球、乒乓球、

田徑、欖球、非撞式欖球、田

徑、公路單車、壁球等) 

 

能讓學生有系統地接受體育

訓練，同時達到： 

 認真及投入練習  

 提升學生的球類技術  

 代表學校參與比賽 

 提升團隊合作技巧及

體育精神 

八成教師及學生滿意

活動 

 

 觀察學

生表現  

 統計校

外比賽

參與次

數及成

績 

 問卷調

查 

9/2025-8/2026 8 15 3 40,000 屯門體育會、元朗

體育會、元朗籃青

籃球會、香港金牛

有限公司、公民體

育會、驍籃體育有

限公司、康樂及文

化事務署、

MTSPORTWEAR

、HKCR 中學香港

欖球總會、教練個

人合約、4OR 

SPORTS 

PRODUCTION、傲

翔運動專門店 

學會及興趣小組(如：中文辯

論、中文書法、中華手工藝、

中草藥種植、無伴奏合唱、卡

啦 OK、古箏、獅藝、俄羅斯

刺繡、史莱姆減壓、桌遊、博

物館探索、扭扭棒手作坊、攝

影、數學遊戲、圍棋、歷史學

會、英文發音訓練、英文欖

球、英文籃球、創科學會、魔

術、視覺藝術、家政小組、人

工智能程式、咖啡拉花、寵物

美容、心靈充電站、王者電競

班、滑板、足球班、羽毛球

隊、體能訓練隊、中文學會、

STEAM 學會、合唱團、現代

舞、中國舞等) 

透過課程體驗多元活動，學

生能夠：  

 完成有關課程或培

訓，發掘自 己的興

趣，提升學生自信  

 

 投入有關活動，從而

提升個人成長、協作

能力、溝通能力及培

養堅毅態度等價值觀

教育 

 

八成教師、導師及學

生滿意活動 

觀察學生表現 

及回饋  

 

紀錄學生出席 

次數  

問卷調查 

9/2025-8/2026 70 200 50 20,000  



四社及班級經營活動 透過班際比賽/四社比賽等

活動，創造: 

 屬於班別的獨特回憶 

 促進全校性的活力與

交流 

八成教師、導師及學

生滿意活動 

觀察學生表現  

 

紀錄學生出席  

 

問卷調查 

9/2025-8/2026 70 200 50 20,000 待定 

學習支援(如:功課輔導、學習

技巧訓練、語文訓練等) 

透過外聘導師，讓學生能

夠: 

 提升學習能力 

 提升應試技巧 

八成教師、導師及學

生滿意活動 

觀察學生表現  

 

紀錄學生出席  

 

問卷調查 

9/2025-8/2026 8 15 3 20,000 待定 

活動項目總數： 28  

 小計： 168 160 111  

總計： $180,000 

 

備註： 

1. 經校本評定為有經濟需要的學生可涵蓋在酌情名額內，其上限為學校領取綜援及全額津貼的學生總人數的 25%。 

2. 活動類型包括功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀／戶外活動、文化藝術活動、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交／溝通技巧訓練。 

3. 合資格學生人次指參加每項活動的學生人數，學生參加多於一項活動可重覆計算。 


